
VID BIBELLÄSNING 
 
Läsning av den heliga Skrift är en form av fördjupad bön. 
Välj ett stycke ur Bibeln, läs det långsamt och begrundande. 
 
Smaka på orden, försök att i trons ljus förstå dess fulla mening som om de vore 
skrivna just med tanke på dig. 
 
Stanna ofta upp så att orden får tid att öppna sig och verka. 
Tänk hela tiden att du läser inför Guds ansikte. 
 
Inte dina ansträngningar är det som skall bära frukt, utan Guds Andes nåd, som 
vill falla som ett vårregn över din andes förtorkade mark 
 
Bön före bibelläsningen 
Herre, öppna mina ögon, att jag må skåda undren i Din lag. 
Tala Herre, Din tjänare hör. 
 
Bibelläsningar exempel 
 
Liksom regnet och snön faller från himmelen och inte vänder tillbaka dit igen 
förrän det har vattnat jorden och gjort den fruktsam och bärande, så att den ger 
säd till att så och bröd till att äta, så skall det också vara med ordet som går ut ur 
Min mun: det skall inte vända tillbaka till Mig fåfängt, utan att ha verkat vad Jag 
vill och utfört det vartill Jag hade sänt ut det. 
(Jes 55:10-11) 
 
Guds ord är levande och verksamt. Det är skarpare än något tveeggat svärd och 
skär så djupt att det skiljer själ och ande, led och märg och blottlägger hjärtats 
uppsåt och tankar. 
(Heb 4:12) 
 
Bön efter bibelläsningen 
 
Herre, skriv Ditt ord i mitt hjärta, låt det slå rot och bära frukt. 
I det jag har läst tackar jag Dig särskilt för ... 
 
Du har visat mig Din vilja. Därför vill jag nu ... 
 
Hjälp mig genom Din helige Ande 
att hålla fast vid det Du givit mig. 
 
Amen 


