Kroppslig, sjdlslig och andlig traning. Viéstkusten 2021.

Vara sommarveckor ger fler tillfdllen d4n annars till kroppslig trdning i form av promenad, simning
och sport i skilda format. Denna sommar blev det ocksa tillfdlle till ett samtal om mojligheten att
lara av den kroppsliga tréningen for en sjélslig och andlig sddan. Sanningen om mdjligheterna att
fora andliga samtal i vér offentlighet &r inte bara att nagot som liknar en religios analfabetism
dominerar, utan att detta dven géller det sjdlsliga samtalet. Vi kinner visserligen terapins
mdjligheter till reflektion men principen &r dar att hdnvisa till ditt eget tdinkbara universum med
diverse drifter som tinks dominera dig sjélv och ditt livsrum. Sjédlen dr ndgot mer. Numera ser fler
alternativa tankereferenser dagens ljus. Detta bidrag vill peka pa en variant. Ska den kallas biblisk?

Den foljande eftertanken tar sin utgangspunkt i tron och bekénnelsen att ménniskan ar skapad till
Herren Guds avbild. Den tron r specifik, den utgédr fran Nya testamentets ansprak pd att Gud i
allménhet &r densamme som den som blev ménniska i Jesus och som apostlarna vittnar om lever
och rader fran evighet till evighet. Flera gdnger tar aposteln Paulus médnniskokroppen till hjdlp for
att illustrera vad han vill sédga. Han har ett grundmurat fortroende for den ménskliga kroppen i alla
dess detaljer, inte minst att ménniskan ar avsiktligt skapad till man och kvinna. Kvinnans kropp
visar att hon &r finkalibrerad for att kunna ge nytt liv, med extra gener i kromosomerna. Denna
sanning stryker under att olika kroppar har olika forutséttningar och olika styrkor. Men
familjesituationen visar att det ocksa finns ett tydligt tredje fall, ndr barn kommer med, med
odndligt antal variationer. Barnens kropp, sjél och ande har sirskilda behov.

Var kroppsliga traning.

Ett forsok att lista syftet eller syftena med var kroppsliga trdning landar i tanken om vélbefinnande
men ocksd i formagan att klara och vinna olika slag av utmaningar. Pa sikt kan vi tala om en
livskvalité som har rustat kroppen for olika slag av prévningar och motgangar. Den fysiska
trdningen paverkar i sig ocksa sjdlsligt och andligt blockerade ldgen.

Vi tanker oss 1 huvudsak tvé kategorier kroppslig tréning: kondition och styrka. Vi trinar for att
forbattra formégan till syreupptagning, var anvindning av kolhydrater, och for att med proteinerna
bygga upp muskelstyrkan.

En hel del av trdningen handlar om kroppskontrollen som ocksé blir mental dd det blir viktigt att
bade kunna hélla tillbaka och sldppa fram den explosiva formagan, bdde att hélla tillbaka styrka
men ocksé slédppa pa. Vad gor denna baskunskap for skillnad i det sjdlsliga och det andliga?

Vir sjélsliga trining.
Varfor ar det meningsfullt att tala om sjélslig trdning? Récker det inte att virdera och tala om den
mentala formégan?

Det sjdlsliga begreppet dr mer innehallsrikt an det mentala. I det sjdlsliga begreppet ligger insikten
att det dr kroppen som dr utgdngspunkten men att kroppen ar mer én bara fysisk. I det mentala
ligger en tanke om odelbarhet som gor att begreppet representerar mindre 4n sjdlen. Sjilen kan ga
sonder liksom kroppen men det omintetgor inte ménniskan. Det mentala kan inte g& sonder med
mindre dn att minniskan destrueras.

Vad dr syftet med sjélslig traning? En forsta punkt géller sjilslig balans och harmoni. En andra
punkt géller integriteten, en tredje orienteringsformégan. En avgérande punkt i sjdlslig traning ar att
den bedrivs med andra ménniskor. Min sjél relateras till andra manniskor och andra ménniskors
sjdlar.

En fOrsta kategori sjélslig traning handlar om gemenskap, att 6va sig leva och vara i gemenskap
med andra. Det handlar om att inse beroendet av andra likasom nddvéndigheten till egen tid. Vilka
sdllskap kan jag vila i och pa vilka sitt stirka sjdlen dér? Vilka séllskap blir jag utmanad i och hur
kan det utveckla min sociala kompetens?

En andra kategori handlar om sanningsfragan. Alltfler inser att avsaknaden av tanken om verklig
sanning undergriver det mesta i livet. Att 6va en kénslighet for tanken om att det finns ndgot som &r
ritt och ndgot som &r fel dr en grundbult i traditionell utbildning. Somliga later det religidsa stanna



vid behovet och erkdnnandet av denna sanning. Det &r inte sillan ett forsta steg i en ’religios’
eftertanke men det finns och behdvs mer som korrektiv édn bara sanning.

Ett tredje kategori att trina sjdlsligt &r Gvandet av prioritet. Vad anser jag som viktiga vérden for
mig, for min familj och slékt? Prioriteringarna ger en orienteringsformaga i sin mest elementira
form. P4 vilket sitt kan jag tinka att dessa viirden kan och borde vara viktiga for fler in mig? Ar
mina prioriteringar sa unika sd att de slar ut andras, mer behdvandes? En sjalslig styrka ger formaga
savil till att prioritera det ndrmaste, mina egna intressen, savél som andras.

Om man nu tanker sjélslig kondition och styrka? God sjilslig kondition ger perspektiv och
mdjligheter till reflektion 6ver mig sjdlv och mina nirmastes livssituation? Sjélslig styrka — en
balanserad samvetskidnslighet?

Var andliga traning.

Det kristna evangeliet stryker under att alltings Fader har sdant den Helige Ande. Det 4r Anden som
ger liv till kroppen. I kristen tro &r kroppen utgangspunkten men den lever inte med mindre 4n att
Anden ger den liv. Vi kan tala om vara kroppars ande, ‘var’ Ande.

I den apostoliska undervisningen dr det en grundbult att allt andligt liv dr givet genom
forsamlingen som ar Kristi kropp. Yttersta beviset och tecknet pa den gemenskapen ar nattvarden.
Den som inte dter och dricker hans kropp har inte gemenskap med honom. Det kristna dopet ar
ingdngen i den gemenskapen, darfor har &nnu manga i Sverige tillgang till andligt liv i kristen
mening. Men for de flesta blir det inget mer. Dopets rikedomar osynliggdrs och gloms.

I vart sommarsamtal listade vi bonen som den forsta punkten i en andlig trdning. Det dr samtidigt
ett mal i sig, formagan till gudomligt samtal. De fOrsta trevande bonestegen ser mycket olika ut.
Inledningen kan vara savél en starkare ldngtan till och efter bon, som en plotslig insikt eller
upplevelse. Vem talar jag med? En missionér blir Andens representant som beréttar om den Helige
Ande som soker och inbjuder till gemenskap. Den Helige Ande ir alltid forst. En boneskola kan
handla om att utforska ett eller flera bonesprak. Bibelns egen bonbok, Psaltaren, dr guldgruvan.

I Bibelldsning eller i att lyssna till bibelundervisning stérks bonens samtal. I var ldsning av
Bibeln dr Jesus nyckeln. I och genom sina tjdnare dppnar Jesus Bibelns undervisning sa att alla
ménniskor inser sitt behov av frélsning. Hur ldsa eller lyssna efter Guds Ord? Be den Helige Ande
om vigledning, det &r en andra punkt i andlig trdning.

En avgorande praxis i andlig trdning och vixt, som en tredje punkt vilken de tva foregdende hor
samman med, dr frigan om syndernas forlatelse. Manga lamnar den fragan samtidigt som manga
inser att det dr detta som &r vandpunkten. Livet far en ny grund och ett nytt ansikte: Kristi blick
dlskar manskligheten till dods for att ge liv, panytt och panytt. Det dr motsédgelsefullt att andlig
trdning bottnar 1 att bli mer beroende, att bli fullsténdigt beroende av en annan utifran kommande
gestalt. Men diri ligger den kristna trons styrka. Att lyssna till denne och att dta sig samman pekar
pa nattvardens betydelse i att vdxa i denna gemenskap. Vi éter Jesu Ord och utldggning sa konkret
som i brodet och vinet. Firandet av den maltiden &r en andra grundbult i andligt liv. Vi orienterar
oss hur det gér till och vi hor och ser hur vdl maltiden kan dukas men hur lika mycket en taffligt
héllen maltid ar en maltid.

En viktig andlig sanning, en tredje grundbult, dr att inte allt tal om Jesus leder ritt. I apostlarnas
undervisning aterkommer varningarna for vilseledande kunskap géng pé géng. Den kristna kyrkan
beréttar om mer eller mindre lyckade forsok. Att sdka efter en genuin kunskap och gemenskap ar en
tyngre, inte oviktig, trdning: att skilja mellan andar.

Niér aposteln Paulus féormanar korintierna — som tycks tévla i andlig insikt och styrka — lyfter han
fram den kristna trons nyckel: Guds kérlek i Kristus (1 Kor 13) till viarlden (Joh 3:16). Att ta emot
och leva i den &r det en kroppslig, sjilslig eller andlig 6vning? Den tar alla aspekter i ansprak! Den
ska fa prigla sdvil hjirta, tanke som kropp! Den &r ren naringsdryck.

Andlig kondition och styrka? Gévan att &ngra sin synd, ge och ta emot forlatelsen — ér det en
grundkategori for andlig kondition? Andlig styrka — att se att det &r i svagheten som styrkan &r som
storst?!

Laholmsbukten, sommaren 2021.



