Hjarnan och den religiésa manniskan

Naturvetenskap och religion — det heliga i synapserna.

Rubriken naturvetenskap och religion antyder forekomsten av tva storheter som studeras i
forhallande till varandra. Av religiosa foretradare och utdvare uppfattas det oftast sa, medan
naturvetare tenderar att allt mer se religion som en funktion i ménniskans biologiska natur som kan
undersokas och forklaras utifran studiet av manniskans hjarna.

Man talar i dag om en neurorevolution och tiotusentals forskare vid hundratals institutioner i hela
varlden &gnar sig at att utforska manniskohjarnan. Denna neurocentrism forlagger sjalva essensen
av det ménskliga till hjarnan och det &r personens hjarna som avsl6jar vem vi ar, varfor vi beter oss
och upplever som vi gor. Religiosa upplevelser ar inget undantag, inget som kommer utifran. Ocksa
de kan forstas utifran vad som sker i hjarnan. Naturvetenskap och religion har pa detta satt kommit
att tillhéra samma omrade — neurovetenskap. Sa behover det dock inte forhalla sig. Lat oss darfor se
lite narmare pa vad man vet och tror sig komma att veta om hjarnan. Lat oss ocksa se om religion
kan forstas pa nagot annat satt an som bara en hjarnfunktion.

Den komplexa mekanismen.

Hjarnan blev storre ganska sent under manniskans utveckling, for bara 2 miljoner ar sedan. En enda
gen kan vara orsaken till att manniskans hjarna ar langt mer komplex och 6ver fyra ganger storre an
schimpansens. Genen okar troligen antalet celler och vindlingar under fostertiden. Den har fatt
namnet ARHGAP 11B och har pavisats vid Max Planckinstitutet. Den finns bara hos oss och hos
neanderthalarna. Hjarnan innehaller 80-100 miljarder celler (neuroner) och mellan 100.000 och 1
miljon miljarder synapser (kontaktpunkter mellan cellerna). Ett bis hjarna véger ett milligram men
innehaller en miljon celler.

Det latta problemet ar att forklara hur hjarnan i stort fungerar, menar forskare, det svara bestar av en
fraga: varfor atfoljs de fysiska processerna som sker i vara hjarnor av en medveten upplevelse?
Nagon har uttryckt det sa: hur lyckas hjarnan med konststycket att forvandla vatten till
medvetandets vin? Ingen vet. Forskare utgar oftast fran evolutionens mekanismer och menar att det
sjéalsliga och medvetandet har ett biokemiskt underlag, de har uppkommit genom naturligt urval.
Individer som haft en storre grad av medvetande och sjalslig formaga har haft en fordel nér det
galler reproduktion (att fora detta vidare till nasta generation). En 1ang tid med en blygsam barjan.
Hjarnforskaren M. Ingvar och manga andra har en sadan materialistisk, reduktionistisk syn och
menar att allt gar tillbaka till manniskans biologiska utrustning, utvecklad under en lang evolutionar
process. Forklaringen till det komplexa kan man finna i att det tunna skiktet av celler i hjarnbarken
har blivit storre.

Det gar att framkalla upplevelser genom att paverka omraden i hjarnan magnetiskt, men jaget och
medvetandet har ingen speciell plats i hjarnan, skriver en forskare, R.D. Precht. Det ror sig om en
samverkan mellan manga omraden, som en orkester. Vart jag &r en otroligt komplicerad process i
hjarnan, sa fascinerande att vi har orsak att hapna 6ver den. En annan forskare, A. Damasio, skriver
att det finns ett jag, men det &r en process, inte en enskild foreteelse. Det finns ingen enskild
mekanism som kan forklara medvetenheten i hjarnan, inget enskilt omrade eller egenskap eller
knep, lika lite som en symfoni kan spelas upp av en enda musiker. Det beh6évs manga och vars och
ens bidrag raknas. Denne forskare som héavdar detta férunderliga om hjarnan menar anda att
forhallandet medvetande-hjarna skall vara 16st om ca 50 ar. Andra hjarnforskare anser att vi
fortfarande maste tala om medvetandets gata och att vi inte har kommit ett enda steg narmare dess
I6sning, trots alla satsade resurser. Tva avgorande fragor aterstar att ge svar pa: hur bygger hjarnan
ett sinne och hur gor hjarnan detta sinne medvetet? Den avgorande fragan &r alltsa hur det gar till
nar de manga bearbetningsprocesserna koordineras sa att vi kan gora tolkningar av varlden, fatta
fornuftiga beslut och gora upp malinriktade handlingsplaner. Det pagar en livlig diskussion mellan
hjarnforskare och filosofer. Ytterst sett kan vetenskapen inte forklara hur liv och medvetande kunde



uppkomma ur intet, papekar filosofer. Vi star har nu med en mycket omfattande forskning pa
hjarnan av tusentals forskare och ingen vet vad denna forskning kommer att komma fram till.
Fragan som det aterigen galler &r — hur kan nagot icke-materiellt uppkomma ur nagot materiellt
(hjarnvéavnad)?

| ett avseende kan man ifragasatta den vetenskapliga forskningen om manniskan och hjarnan och
det ar att det ar utifran var egen hjarna som vi undersoker oss sjalva. Det finns ingen neutral
forskare som kan avgora, bara vi manniskor sjalva. Vart leder det oss, hur mycket kan vi da forsta
och vad betyder det vi kommer fram till?

Hjarnan och religionen.

Kan vi forsta religiosa upplevelser och beteenden uteslutande som beroende av skeenden i hjarnan?
Den danska vetenskapsjournalisten Lone Frank skriver i sin bok neurorevolutionen:

Kan detaljerade kunskaper om hur hjarnan fungerar tillsammans med val underbyggda teorier om
hur religionen har uppstatt i den evolutionara processen faktiskt forandra méanniskans instéllning
till religion?--- Guds existens blir inte precis mer uppenbar med tiden utan i stéllet valler det in
data som pekar pa att det heliga finns mellan 6ronen.(s.46-47).

Andrew Newman, amerikansk neurolog och tillika religionsvetare samt representant for vad som
kallas neurotheology ar 6vertygad om att vetenskapen kommer att kunna besvara fragan om Guds
existens. Lone Frank haller med om detta men samtidigt &r hon 6vertygad om det gudomligas
ofdrklarlighet och oatkomlighet. Vi har att géra med nagot outsagligt, nagot som ligger bakom den
verklighet som vi kan se, héra och méta och som omfattar allt. Det &r tydligt att religion och
gudomlighet for henne &r tva skilda begrepp.

Kan vi néja oss med detta konstaterande att allt som vi upplever, det sker utifran var hjarna, ocksa
det religiosa, samt att det finns nagot som vi inte kan veta nagot om som kallas andligt? Det &r svart
att komma med nagra invandningar mot detta, men daremot tillagg. Det ofattbara som vi anar
bortom allt, och som tycks finnas hos alla folk, hur kommer det sig att vi anar detta? Man har
forklarat det med att religion har en sammanhallande funktion eller &r en énskan hos manniskan att
fa leva vidare men det gar rakt emot manniskans erfarenhet av att allt dor i generation efter
generation. Detta ar det forsta tillagget: varifran kommer manniskans forestallningar om nagot
utdver detta livet i en strikt biologisk varld? Det andra tilldgget &r det unika i den kristna
traditionen, ndmligen Jesu person och verk. Har kommer oss kunskap om hjarnans grund for det vi
upplever, oss till hjalp. Genom var uppvaxt och den tradition vi tillhor utbildas monster i hjarnan
(kan beskrivas vetenskapligt, inlarnings- hjarnfysiologiskt) sa att vi kan forsta varlden. Moter vi
nagot fraimmande som vi aldrig tidigare har statt infor reagerar vi med radsla, avvisande eller
oférstand. Det berattas om indianer i Amerika som blev mékta forskrackta da de trodde att
spanjorernas hast med ryttare var samma vasen, for att bara ta ett exempel pa att sakna
meningsgivande monster. Nar vi tanker pa manniskors reaktioner infor Jesus kan vi forsta det pa ett
liknande satt. Det galler vittnesmalen av undren, och om den uppstandne. Léarjungarna reagerar med
radsla, férundran och ar fragande till vem Jesu kunde vara. De blev radda och i sin forskrackelse
trodde de att det var en ande de sag. de blev utom sig av forvaning---alla greps av bavan---botade
dem och folket hapnade. Vittnesmalen om uppstandelsen talar om en tvekande, oséker bild av den
uppstandne. Emmauslarjungarna- de kande inte igen honom. Mest subtilt méter man vittnesmalen
om den uppstandne hos Johannes — ingen av dem vagade fraga honom vem han var, de forstod att
det var Herren.---véande hon sig om och sag Jesus sta dar, men hon forstod inte att det var han.
Jesus sade till henne: Varfor grater du kvinna? Hon trodde att det var tradgardsvakten och
svarade: om du har burit bort honom, herre---

Larjungarnas hjarnor hade inte monster for att kunna forsta och begripa, de upplevde en splittrad
bild av Jesus. Det normala monstret for att uppleva sin Herre fanns kvar men det inneh6ll inte det
nya. Darfor blev upplevelsen tvekande. De berattade ju arligt, inte tillrattalagt, vad de hade varit
med om. Det nya férunderliga och ofattbara var inget som fanns i deras hjarnors struktur, det kom
utifran, fran Jesus och kom sa smaningom att knytas till deras tro. Méastaren levde, inte bara som



forut utan i en ny gestalt, pa ett vis som aldrig nagon tidigare levat.
Sa kan kunskap om hjarnan och biologin vara till hjalp att forsta det unika med religion och kristen
tro. Starkare an alla vara forsok till forklaring ar dock tilliten till Jesus, hans verk och lofte.
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