Helgsmal lordag kvill
O Gud, Din nad har f6ljt oss under den gangna veckan.
Vi tackar Dig for allt vad Du har givit oss, och ber Dig om en vilodag i Ditt
hus, 1 gemenskap med Din forsamling.
Lat oss en gang med Dina trogna fa ga in i den sabbatsvila, som Du har
lovat Ditt folk.
Genom Din Son, Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Bon pa sondagens morgon
Lovad vare Du, Herre, som léter oss fira &nnu en helgdag.
Lovad vare Du, Herre, som later klockorna kalla till gudstjénst.
Lovad vare Dug, Herre, som genom Din Helige Andes kraft ater samlar
Dina trogna i hela vérlden.

Forbarma Dig 6ver Din kyrka och alla hennes forsamlingar.
Vilsigna alla gudstjanster, dar Ditt ord rent forkunnas och sakramenten rétt
forvaltas, och 1at Din vilsignelse spridas ut frin dem.
Vilsigna oss alla, som samlas i Ditt hus och kring Ditt ord, sdrskilt i
.............................. kyrka.

Skénk Din forsamling en rétt undervisning genom Ditt ords tjanare

ger i den, sd att tron, hoppet och kérleken véxer och fordjupas.
Drag dem till Dig som ville komma, men som av olika anledningar inte ar
med oss hir idag.
Ge kraft och frimodighet &t dem som ville komma, men som inte végade.
Forbarma Dig over oss alla.
Genom Jesus Kristus, var Herre.
Amen



Tacksigelse efter missan

Vi tackar Dig, var Fader, for Din tjanare Davids heliga vinstock, som Du
uppenbarat for oss genom Jesus, Din tjénare.

Dig vare dra i evighet!

Vi tackar Dig, var Fader, for livet och kunskapen som Du uppenbarat for

oss genom Jesus, Din tjénare.
Dig vare dra i evighet!
Som detta brod var kringspritt 6ver kullarna, men samlades och blev till ett,
sa ma Din kyrka samlas fran Jordens éndar till Ditt rike.
Ty Din ér dran och makten, genom Jesus Kristus, i evighet.

Vi tackar Dig, helige Fader, for Ditt Namn, som Du latit bo i vara hjartan,
och for kunskapen och tron och odddligheten, som Du har latit oss kénna,
genom Jesus, Din tjénare.

Alla: Dig vare dra i evighet!

Du, allsmiktige Herre, har skapat allt for Ditt Namns skull; Du har givit
ménniskorna mat och dryck, att vi ma tacka Dig. Men &t oss har Du forlanat
den andliga maten och drycken och det eviga livet, genom Din tjénare.
Framfor allt tackar vi Dig, for att Du &r méktig.

Alla: Dig vare dra i evighet!

Kom ihdg, Herre, pd Din kyrka, rddda henne frén allt ont och fullkomna
henne i Din kirlek. Helga henne och sammanfor henne fran de fyra
véderstrecken till Ditt rike, som Du har berett 4t henne. Ty Din &r makten
och dran och hérligheten i evighet.

Amen.

Ara vare Fadern och Sonen och Den Helige Ande,
sasom det var av begynnelsen, nu dr och skall vara
fran evighet till evighet.

Amen



MANDAG

Bon for arbetet
Vi tackar Dig, Gud, for vart dagliga arbete.
Lar oss forsta att vi inte arbetar bara for oss sjélva, utan for hela den vérld
Du har skapat.

Ge oss glddje, kraft och skicklighet i arbetet. Hjélp alla som har ett tungt
och enformigt arbete, alla som har daligt betalt och daliga villkor, alla som
finner sin trygghet hotad, d& néringslivet foréndras.

Forbarma Dig over alla arbetsldsa och ldngtidssjukskrivna, bevara dem for
modldshet och ringaktning av sig sjdlva, och ge dem nya meningsfulla
arbeten.

Vilsigna arbetsplatser och organisationer, forhandlingar och avtal,
ekonomsikt liv och ekonomisk politik.

I Jesu Namn. Amen.

Bon nar man ar stressad.
Kére Gud, jag har sd mycket att gora. Jag racker inte till for det.
Lar mig att skilja mellan viktigt och oviktigt.
Ge mig den lugna kraft jag behover for att ga upp 1 min gérning, dé blir
varje 6gonblick vilsignat.
Hjélp mig att vila i Dig, att avspant och fortroendefullt vila vid Dina l6ften.
Ge mig samvetets vila, i vissheten om mina synders forlatelse.

Ge mig tankens vila, i vissheten om att det dr det dock dr Du som styr allt.
Ge mig hjirtats vila, 1 vissheten om att ingenting kan skilja mig frdn Din
kérlek i Kristus Jesus.

Amen.

Ge mig arbete tills mitt liv &r slut, och liv, tills mitt arbete ar gjort.
Amen.



TISDAG

Bon for mission, evangelisation och diakoni
O Gud, Dig lovar och prisar och tackar Dina trogna i alla tider, med hela
den himmelska hérskaran, ty Du allena &r helig. Ditt lov ljuder i himmelen,
giv att ocksd Jorden uppfylls av Din éra.
Uppvéck Din kristenhet till att utfora Ditt verk, och skidnk henne kraft och
frimodighet.

Herre, vi skdms Gver att vi behaller sa mycket for oss sjdlva och har sa
manga inbillade behov. Gor vara hjirtan brinnande i oss, sa att vi inte
motvilligt och forstrott lyssnar till Din kallelse, utan med glidje tjanar Dig i
véra broder och systrar.

Du vill att alla manniskor skall bli frélsta och att Din réttfardighet skall na
intill jordens dndar. Lar oss att vénta stora ting av Dig och visa oss vad vi
kan gora for att Din vilja skall ske och Jorden fa se en virldsvid kyrka utan
granser mellan méinniska och ménniska, rik och fattig, ras och ras, folk och
folk.

O Gud, lat Ditt rike komma, sa att Du blir allt i alla.

Ty Du allena dr virdig att mottaga pris och dra och makt, Du som har
skapat allting.

I Jesu namn.

Herre Jesus Kristus, Du som kom till oss, inte for att bli betjdnad, utan for
att tjdna och ge Ditt liv {or oss, gor oss lika Dig i sjdlvutgivande och aktiv
karlek.

Lir oss att se vira medméinniskor med Dina 6gon, och gor oss vakna for
hur vi kan hjédlpa dem, som behover hjilp, trosta soérjande och modldsa,
uppritta dem som saknar sjidlvaktning, och befria dem som é&r tyngda av
bordor.

Vilsigna dem som Du har kallat till kyrkans diakonidmbete; gor dem
hingivna, tdlmodiga och karleksfulla, s& att manniskor i dem ser Ditt
ansikte.

Ge dem en levande vision av hur mycket Du {f6rmaér i varje ménniskas liv -
och de "misslyckades", sa att de kan tjédna i Din uthdlliga kérlek,

Du som lever och regerar i evighet. Amen.



ONSDAG

Bon for Svenska Kyrkan och for Svenska Kyrkans Fria Synod

Herre, Jesus Kristus,
lat i ndd Svenska Kyrkan bli en levande och missionerande kristen kyrka
som sOker den enhet Du bad Din Fader om for att vérlden skall tro.

Vi tackar Dig for det fortroende Du gett oss, som vill vara Dina ldrjungar,
att Du vill anvénda oss for Din kyrkas utbredande i Sverige och 6ver hela
Jorden.

Vi tackar Dig for alla dem som Du har kallat att tjina Dig i Svenska
Kyrkan.

Sarskilt ber vi for kyrkans biskopar, praster, diakoner och diakonissor,
ge dem uthallighet och frimodighet att forlita sig enbart pa Dig,
sa att Ditt namn blir drat.

Lat genom dem Ditt folk fa liv och foda for sin ande var och en pa sin ort.
Vi ber ocksa for Svenska Kyrkans Fria Synod och for alla i vért land, som
star 1 trons och bekdnnelsens gemenskap.

Lat Din Ande gora dem till ett redskap for Guds vilja med Svenska Kyrkan.
Gor oss fasta pa Ordets och bekénnelsens grund, sa att genom oss
Din kyrka i vért land befrias, bevaras och fornyas.

Vi ber sérskilt for Synodradet, dekanaten, lokala grupper och dess ledare,
att Du utrustar dem med Din vishet och kérlek, sa att de kan vara de andliga
ledare vi behover.

Led oss allt ndrmare Dig Sjilv, sa att vi i evighet fir leva med Dig i Faderns
och Den Helige Andes gemenskap.

Amen



TORSDAG

Bon for stift, dekanat och lokala grupper
Herre Jesus Kristus, vi ber for véra stift och deras ledning.
Ge ménniskor i ledande befattning den vishet, kérlek till sanningen och
o0dmjukhet som de behdver i sitt ansvar for Ditt folk.

Se 1 nad till alla forsamlingar och sind dem trogna tjinare som ténder
bonens och fornyelsens eld och 1ar Dina trogna att dlska och tjana Dig.
Vi tackar Dig for véra dekanat, lokala grupper och dess arbete.

Vi ber for dekanerna och ledarna.

Ge dem Din kérlek sa att de kan méta alla dem som star undrande, kanske
fientliga,
med ett utflode av denna kérlek som 16nar ont med gott.

Ge dem vishet och tdlamod, si att de kan genomskéda den ondes
forvillelser och se Din vilja.

Vi ber om frid &t deras familjer, sa att de kan ge och fa stdd och hjélp.
Kall dem som Du vill anvénda och ge dem frimodighet i sin uppgift.
Oppna deras hjirtan, sa att de uppticker Dina Isningar pa svarigheter som
de moter.

Ge dem en vision av vad Du vill ha gjort.

Genom Jesus Kristus, var Herre. Amen.

Bon for Nattvardslivet
Kaére Herre och Frilsare, Du élskade oss alla sa att Du dog for oss.

Vi tackar Dig av allt hjarta, att Du ger oss Nattvarden till tecken och
aminnelse av Din stora kérlek och dér gor oss delaktiga av Ditt heliga,
ododliga liv.

Forena oss sd med Dig att vi blir en enda kropp med Dig och Din kyrka.
Vi ber Dig att Nattvarden matte fa en allt starkare stillning 1 vér kyrka, s
att Nattvarden firas varje Sondag.

Vi ber for alla kommunikanter, gor oss vél beredda att motta Din Lekamen
och Ditt Blod.

Vick hos dem som inte brukar Din heliga Nattvard en lédngtan efter att fa
mota Dig i Altarets Sakrament.

Lat Sakramentets gemenskap med Dig bli en killa till férnyelse och nytt liv
i forsamlingarna, sd att vi helgas och alltmer vixer samman med Dig,
Du var levande Herre. Amen.



FREDAG

Bon for sjuka, lidande och doende
Jesus, var Frilsare, vi ber till Dig om trdst och kraft t alla lidande
ménniskor.
O Herre, Du som pé Korset har lidit och doétt for oss, se i nad till alla som
har ont, alla sjuka, alla d6ende.
Vi ber for alla med svara handikapp och plagor, alla férlamade, blinda,
dova stumma .....
alla psykiskt sjuka, alla i angest och oro .....
alla som ar beredda eller oberedda, snart skall do ....

Ge alla sjuka hélsa och ny kraft i enlighet med din vilja. Befria de déende
fran dngest och smairta, sa att de kan do i frid, i trons forvissning och att Du
kan ge dem ett saligt slut.

Lat kyrkans helande uppdrag bli levande och verksamt bland oss. Vick
frimodiga bedjare i hel helande forbonens tjanst och utrusta dem med
helbrigdagorelsens olika nddegévor.

Vi ber Dig, Herre, Du som sitter pd Faderns hogra sida som var forebedjare,
tag emot véra och hela Din kyrkas boner, med alla helgons och énglars och
bar fram dem infor Fadern.

Amen.



LORDAG

Bon for den egna forsamlingen
Herre, Jesus Kristus, Du dr kyrkans huvud, Du dr ocksa vér forsamlings
huvud.
viber forallai.....cccoeevernenene s forsamling
att Du ger oss en storre ldngtan efter Dig.
Kom Sjilv och omslut och uppfyll oss med Din kirlek.
Oppna oss for Dina gavor och hjilp oss att se och gé in i vara uppgifter i
forsamlingen.

Ge oss kirlek och fortroende for varandra, sa att var forsamling blir en plats

for likedom, forsoning och gemenskap,

Dig till dra och ménniskor till fralsning.

vi ber fOr véra praster ...........ccceeeuvenneen.
gor dem till rdtta herdar, styrk dem i tron pd Dig och fordka deras kérlek till

Ditt ord;
for diakon-en /erna............ccccenee.
for forsamlingsassistent-en/ erna .........
gor den varma och dppna i motet med andra ménniskor,
for kyrkomusiker............ kyrkvérdarna.................. kyrkovaktmadstare...........
att allt de gor far vittna om Dig;
for alla ledare och medhjélpare i barn- och ungdoms-arbetet;
ge dem arbetsglddje och uthallighet;
tor ledamoterna i kyrkorad och kyrkofullméktige;
ge dem visioner och vishet, frimodighet och kérlek.

Herre, var Gud, vi tackar Dig for att Din kyrka finns. Dér talar Du direkt till
oss, ddr ger Du oss syndernas forldtelse, rening och ro. Dar blir det léttare
for oss att bedja, tacka och lovsjunga. Dér utger Sig Din Son for oss vid
Nattvardsbordet.

Dir upplever vi gemenskap med de nu levande och for de sedan lédnge
bortgangna.

Dar lyfts vi ur vér trdnga vérld in i Ditt vdldiga sammanhang.

For detta tackar vi Dig av hjértat,
genom Din Son, Jesus Kristus, var Herre. Amen.



