Staffan Ljungman

Alla dessa holl ithop
under stiandig bon

(Apg. 1:14)

Om den gemensamma bonen




HVm skulle vianta pa vad Fadern hade utlovat, hade Jesus
sagt. De skulle bli dopta med Helig Ande. De visste inte néir
cller hur det skulle ske, men de visste att det skulle ske. Och
de visste hur de skulle vinta: under gemensam bon.

De hade fatt ldra sig av sin Herre att bonens normala at-
mosfar 4r gemenskap. Bonen han hade givit dem som mons-
ter borjade med orden “Fader vdr...” Det &r bara en syskon-
gemenskap som kan tala till “var” Fader. Aven om man
ibland ber ensam gér man det anda som en del av en osynlig
gemenskap, nar man ber ”Fader Var”.

Herren hade ocksa sagt till sina ldrjungar: “Allt vad tva av
er kommer Gverens om att be om hir pa jorden, det skall de
£4 av min himmelske Fader. Ty dér tva eller tre 4r samlade i
mitt namn &r jag mitt ibland dem ” (Matt. 18:19—20). PTva
av er” — det #r visserligen vérldens minsta forsamling, men
anda en forsamling. Det dr alltsa till den gemensamma bo-
nen Herren knyter det uttryckliga 16ftet om bonhorelse.

Dirfor var det sjilvklart att den lilla forsamlingen i Jerusa-
lem vantade pa uppfyllelsen av Herrens 16fte om Andens gava
under gemensam bon. Sa kunde de ocksa pa Pingstdagen ta
emot den utlovade utrustningen: “alla fylides av Helig Ande”.

Apostlagarningarna beréttar sedan vidare om Kyrkans ge-
mensamma boneliv. I kapitel 4 skildras de svérigheter Petrus
och Johannes rakade ut for sedan de botat en lam man vid
Skona porten. De stélldes infor Stora radet och blev férbjud-
na att tala eller undervisa i Jesu namn. Med denna varning
slapptes de och sokte genast upp forsamlingen. Och hur rea-
gerade denna férsamling? ’Nér de andra horde det, borjade
de gemensamt be hogt till Gud: Se nu hur de hotar oss, Her-
re, och ge dina tjanare frimodighet att forkunna ditt ord...”
Och sedan sdgs det: ”Nér de hade slutat att be, skakade mar-
ken dir de var samlade, och alla fylldes av den Helige Ande
och forkunnade frimodigt Guds ord.”

Ett annat exempel finner vi i Apostlagarningarnas tolfte
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kapitel. Har #r Petrus illa ute igen. Han har blivit gripen av
kung Herodes. “’Petrus holls alltsa fangslad, och i forsam-
lingen bad man ivrigt till Gud for honom.” D4 stod plotsligt
mitt i natten en Herrens dngel framfér honom och ledde ho-
nom ut ur fingelset. S& snart han var fri begav han sig till
»huset dar Maria bodde — dér var méinga samlade till bon”.
Den gemensamma bonen fungerade och gav resultat. Den
ena gangen skakades marken, den andra gangen triadde &dng-
lar fram och betjdnade dem. _

Gemensam bon idag

Sa var det dér och da. Hur dr det hir och nu? Som regel finns
det alldeles for lite av gemensam bon i Svenska kyrkans for-
samlingar. Av enskild bén finns det ddremot nog mer &n
maénga tror. ”Nér du ber, gi da in i din kammare, sting dor-
ren och be sedan till din Fader som ir i det fordolda” — de
orden har verkligen tagits ad notam av fromt kyrkfolk. Men
dessa ord 4r uppenbarligen inte avsedda som ett monster for
normal bén utan som en varning for skrymteri. Vi ska inte be
»i gathornen” for att lysa med var fromhet. Det &r en sak.
Men nir vi verkligen vill ha var bén besvarad och uppfylld,
da ska vi be gemensamt. :

Gemensamt ber vi ju ocksé i gudstjinsten. Men formule-
rade och upplasta férboner tenderar tyvarr att stelna till tom-
ma ord. Man frestas att citera fortsdttningen av Jesu under-
visning om bonen i Bergspredikan: ”Nar ni ber skall ni inte
rabbla tomma ord som hedningarna; de tror att de skall bli
bonhorda for de manga ordens skull” (Matt. 6:7). Vi behover
£ ett friskt, omedelbart och naturligt gemensamt boneliv i
vara férsamlingar. En gemensam bon som verkligen 4r ge-
mensam i den meningen att alla kdnner sig delaktiga i den.

Bon brukar indelas i fyra slag: begirbon, f6rbon, tackbon
och tillbedjan. Jag vill pasta att alla dessa fyra slag av bon i
forsta hand bor utdvas gemensamt. Dir forsamlingsgemen-
skapen verkligen fungerar sker detta p4 ett alldeles naturligt
siatt. Och det finns ingenting som s kan svetsa samman en
forsamlingsgemenskap som gemensam bon.
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Begiarbon

Begirbon later som nagot ovanligt privat. Man begér nagot
for egen del. Man bér fram sina behov till Herren. Det ar
verkligen inget fel i detta. ”Lat Gud f4 veta alla era 6nskning-
ar”, skriver Paulus (Fil. 4:6). Men han skriver detta inte till
en enskild utan till en forsamling. Onskningarna ska béras
fram gemensamt. ”Bér varandras bordor, 's4 uppfyller ni
Kristi lag” (Gal. 6:2). Vilken lag? Jo, lagen om att dlska var-
andra. I den kirleksfyllda gemenskap som forsamlingen &r
finns det inga privata behov. ”Lider en kroppsdel, sa lider
ocksa alla de andra” (1 Kor. 12:26) — sa beskriver Paulus for-
hallandet mellan lemmarna i Kristi kropp. Nér jag mar daligt
s& mar hela forsamlingskroppen déligt. Nar jag behover ni-
got si behover du nagot. Alltsa ar min begirbon din begér-
bon — eller rittare sagt hela forsamlingens. ,

Det har 4r inte sa latt att forsta i en miljo dér vi 4r vana vid
att var och en &r sig sjalv nirmast. Aven om vi lever ett aktivt
forsamligsliv brukar vi diskret dra oss tillbaka for att var och
en slicka sina egna sar. Mojligen soker vi privat sjalavard,
men att vika ut vara behov infor en storre forsamlingsgemen-
skap 4r vi alldeles for blygsamma for. Men detta dr en falsk
och alldeles obiblisk blygsamhet. Det bibliska monstret heter:
bir varandras bordor. All privat begarbon av nagon vikt bor
snarast avprivatiseras och erséttas av forbon 1 forsamlingen.

Forbon

Forbon 4r en forsamlingsuppgift. Naturligtvis gar det ocksa
bra att be enskilda forboner, men dessa blir ofta av mera all-
mint innehall. Om nagon i forsamlingen har speciella behov
finns det anledning till speciell forbon. Jamfor férsamling-
ens forbon for Petrus och Johannes i Apg. 4 och 12. En gam-
mal boneregel siger att allmédnna boner far allménna svar,
medan bestimda boner fir bestdmda svar.

Bon for sjuka ar en viktig uppgift for forsamlingen. Med
forsamlingen menar jag dé inte nodvandigtvis hela hogmis-
soférsamlingen. Forsamlingen kan ocksa uttryckas genom
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en bonegrupp eller ett par tre férebedjare. Om en ensam per-
son ligger handerna pa sjuka och ber om helande, kan denne
litt far rykte om sig att vara “helbrdgdagorare”. Detta ar
olyckligt, eftersom Andens gavor inte far privatiseras. Nér
Jesus siande ut sina larjungar for att bl.a. be for sjuka, sinde
han ut dem tva och tva. En méinniska 4r en ménniska — tva
mainniskor dr en forsamling. Nir tvad “kommer Overens om
att be” utgor de forsamlingen i funktion. _

Det dr ingen tvekan om att Jesus ville att hans larjungar
skulle utéva forbon for sjuka. Vi kan ocksd se att ménga sju-
ka helades i den nytestamentliga Kyrkan. Vill vi folja Her-
rens anvisningar, s bor denna forbonsuppgift praktiseras
ocksa idag.

Det som hindrar oss dr radsla. Bade rédsla for att vdga be
i tro utan forbehall och radsla for att ge vara behov tillkdnna.
Ofta kommer forbonstjiansten igdng genom att Herren ger
nagon en knuff i ryggen. Det uppstér ett allvarligt behov, en
forsamlingsmedlem blir akut sjuk och det finns ingen betén-
ketid. Sa gick det till hos oss: en ung ménniska lag plotsligt
medvetslos, likarna talade om en akut kris pa ett par dygn
med kanske 50% chans att dverleva. Det var ingen tid att tve-
ka: vi bad och smorde med olja, och sjukdomen vek bort. Ef-
ter denna start i forbonstjinsten gick det inte att sluta.

I var forsamling har vi gatt ut till de sjuka i “bonelag” pa
tv4 eller tre medlemmar at gangen. I andra férsamlingar an-
ordnas forbonsgudstjanster, dar de som behover forbon for
kroppsliga, sjilsliga eller andliga behov far ga fram till fore-
bedjare vid altaret. Sittet att be for sjuka far anpassas efter
omstindigheterna. Det viktiga &r att férsamlingens férbons-
tjanst utévas och blir kénd.

En svarighet dr, som jag nimnde, att vdga erkénna sitt be-
hov av forbon. For att f& exempel behover jag inte gé ldngre
an till mig sjalv. Det fanns en tid d4 jag besvirades av ganska
tita forkylningar. En banal 8&komma, men nog sé irriterande
f6r en prist som méste tala i alla sammanhang. Nar jag kén-
de forkylningen stiga i kroppen bad jag till Gud om att slippa
bli sjuk — men alltid forgdves. Nér vi redan en tid hade prak-
tiserat bon om hetande i férsamlingen, dok tanken upp hos
mig att Herren, som hade helat cancer, faktiskt ocksa borde
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kunna hela snuva. Men jag hade ldrt av erfarenheten att det
inte var pa min privata bon det skulle ske. Jag fick alltsa ga
till nAgra andra i forsamlingen och beriitta om min annalkan-
de foérkylning och be om forbon. Det var inte ldtt. Otaliga
ménniskor dor i cancer varje dag, och s kommer jag dra-
gande med min snuva. Men jag gjorde det i alla fall, och blev
frisk. Och lirde mig, att liksom ingenting dr for stort for
Herren, sa ér heller ingenting for litet. Sedan dess har jag un-
der snart tio ar aldrig hindrats av nagon férkylning.

Jag ska ocksa beritta ett annat larorikt exempel. En for-
samlingsmedlem hade drabbats av ett ordentligt ryggskott.
Vi samlades nagra stycken och bad for henne, och ryggskot-
tet limnade henne — nastan. Vissa rorelser kunde hon fort-

farande inte utfora. Vi tackadei alla fall for att hon var nés- .

tan bra. Nagra dagar senare fick en annan i forsamlingen in-
fluensa med hog feber. Vi beslot att be for honom, eftersom
han hade en mycket viktig uppgift att utfora foljande dag.
Kvinnan med ryggskottet var med bland forebedjarna. Mitt
under forbonen kom ett gladjerop fran henne. Det sista av
ryggskottet hade forsvunnit — nar hon glomde sig sjalv och
bad f6r en annan. Den influensasjuke fick genast annu hogre
feber och gick och lade sig, men nasta dag steg han upp full-
komligt feberfri och kunde resa ivig till sin viktiga uppgift,
varaktigt frisk. Vi fick det helande vi hade bett om, och dess-
utom fick vi ldra att forbon kan sétta helande kraft i rorelse
ocksa hos forebedjarna.

Vi har exempel pa mycket markligare helanden #n dessa.
Vi har ocksa exempel pa till synes uteblivet helande. Férbon
betyder inte att vi vertar Herrens makt. Han dr den Suverd-
ne, som ingriper nér han vill och pa det sitt han vill. Men ef-
tersom vi vet att han vill handla som svar pa bon, méste for-
samlingen vara trogen i sin forbonsuppgift.

Tackbodn

Tackbon ir ocksd en gemensam uppgift for forsamlingen.
1ika naturligt som att ringa en forsamlingsmedlem och sédga
»Hjilp mig att be for det och det behovet” bor det vara att
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ringa upp och sdga “Hjilp mig att tacka!” Ar inte behoven
privata sa dr inte tacksdgelseamnena det heller. Bade i hog-
missans boneavdelning och i mindre bonegrupper ska tack-
sigelsen ha sin sjalvklara plats. T Fil. 4:6 star det: »Gor er
inga bekymmer, utan nér ni akallar och ber, tacka dd Gud
och 1at honom fa veta alla era 6nskningar”. Det ser faktiskt
ut som om vi skulle tacka Gud innan vi talar om vara behov.
Detia stimmer bra med Jesu ord: Tro att ni skall fa allt det
ni ber om i er bon, da blir det s&” (Mark. 11:24). Nar Jesus
skulle uppvicka Lasarus, borjade han med att sdga: “Fader,
jag tackar dig for att du har hort mig” (Joh. 11:41). Sa far vi
ocksa ta ut férskott pa tacksagelsen.

Den gemensamma lovsangen ar mycket viktig i forsam-
lingens liv. Herren &r “den som tronar pa Israels lovsanger”
(Psalt. 22:4)." Att halla lovsangsgudstjanst 4r nagot mycket
bibliskt. Gudstjénsten 4r ju en forévning for den himmelska
lovsangen. I missan klingar énglarnas lovsang infoér Tronen:
”Helig, helig, helig, Herre Gud Sebaot”. Hir 4r det som om
den sloja lyftes som skiljer himlen fran jorden, och vi far
med alla trogna i alla tider och med hela den himmelska hér-
skaran prisa Herrens namn.

Sjalva nattvardshandlingen kallas ocksa med ett fornkris-
tet namn eukaristi, som betyder tacksigelse. Méssan uttryc-
ker i handling férsoningsoffret pd Golgata och Herrens seger
over synd och dod. Att deltaidenna handling 4r att fira fack-
sdgelse. 1 var forsamling som i manga andra sjunger vi lov-
sanger under nattvardsutdelandet varje sondag. Vi moter ju
Honom som vill trona pa vara lovsanger.

Med lovsang menar vi sdnger som &r riktade direkt till
Herren. Alltsa inte sanger om Herren och vad han har gjort
— hur glada dessa sdnger 4n mé vara — utan sanger till Her-
ren, dir vi prisar hans namn. Men det viktigaste ar forstas
4nda inte ordalydelsen i det man sjunger, utan att mn 4r in-
riktad mot Herren nir man sjunger. D4 blir lovsangen for-
samlingens svar pa Guds fréalsning. »Q3 vill vi genom Kristus
standigt frambéra lovsdng som ett offer till Gud, en frukt
fran lappar som prisar hans namn” (Hebr. 13:15).

51




Tillbedjan

Tillbedjan &r att bli stilla infér Herren. Det &r inte bon om
nagonting, inte heller tackségelse for ndgonting. Tillbedjan
ar bon for Herrens egen skull. Vi prisar honom inte for vad
han ger och vad han gor, utan for vad han 4r.

En form av gemensam tillbedjan &r tidegdrden. Gard bety-
der offer — ett lovoffer som frambirs vid olika bonetider un-
der dagen. Tidegérden bestar i huvudsak av vixelldsta psal-
tarpsalmer. Nar man ber dessa tretusenériga boner sjunker
man in i ett hav av tillbedjan, som i vixelldsningen sdnder
vag pa vig mot himlens strand. Denna boneform ar den mest
objektiva som finns. Inte ett enda ord formulerar jag sjdlv.
Jag ber inte bara med den bedjare som skrev ner-orden for tu-
sentals ar sedan. Jag ber ocksa med alla andra bedjare tider-
na igenom som gjort dessa ord till sina. Tidegdrden 4r inte
nagon enskild bedjares bon utan hela Kyrkans bon. Jag be-
héver inte tinka pa att l4gga in hela min kénsla i varje bone-
ord. Orden ir redan till bridden fyllda av miljoner ménni-
skors liv med dess lidanden och glidjeamnen. Jag fir vila i
denna bon, lata mig spolas med av dess vagor. Det &r inte jag
som bdr bénen utan bénen som bér mig.

Man kan be tidegirden enskilt och énda veta sig vara inlem-
mad i en stor skara av bedjare. Det naturliga &r dock att denna
boneform tillimpas i forsamlingens gemenskap. I ndgot sé nér
stora forsamlingar bor dagliga tideboner kunna héllas. Det &r
inte nodvindigt att nagon prést dr nirvarande. Ait hélla bo-
nens laga brinnande #r en uppgift som delas av alla kristna.

En annan form av tillbedjan ir meditationen. Meditation &r
betraktande bon. I den klassiska kristna traditionen faster man
inte sa stor vikt vid sittstallningar och andningsteknik och and-
ra yttre ting, som kéinnetecknar den osterldndska meditations-
formen. Det viktiga 4r att man sitter sig in i det bibliska sam-
manhanget. Man later tid och rum upphévas och moter Herren
i sitt eget inre. Meditationen kan sa sméningom verga i kon-
templation, det vill saga ordlos bon. En annan variant av ordlos
bén dr tungotalet, ddr man prisar Herren pa ett andeingivet
sprak som man inte sjalv formulerar. Man anvander dé eft slags
direktlinje till Gud. Vi vet ju inte hur var bdn egentligen bor
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vara, men Anden vadjar for oss med rop utan ord, och han som
utforskar véara hjértan vet vad Anden menar, eftersom Anden
vadjar for de heliga s& som Gud vill” (Rom. 8:26—27).

Meditation kan man 6va enskilt men ocksd gemensamt.
En form for forsamlingens gemensamma meditation kallas
med ett engelskt ord retreat (= dra sig tillbaka). Nér man gar
i retreat lamnar man tillsammans vardagsmiljon for att upp-
soka en avskild plats, dar man kan f4 stillhet for sin tillbed-
jan. Under retreaten, som brukar vara nagra dagar, iakttar
man tystnad, som endast bryts av den gemensamma tidebo-
nen och missan. I tystnaden kan Herren komma till tals med
oss. Tystnaden blir ocksa en vila fran allt som trénger sig pa
oss i vanliga fall. Jesus sade en gang till apostlarna: “Folj
med mig bort till en 6de trakt, s att vi fir vara ensamma och
ni kan vila er lite” (Mark. 6:31). P4 samma sétt behover vi
vila och avskildhet for att vara tillsammans med Herren. Ett
viktigt inslag i retreaten 4r den gemensamma meditationen,
dar ledaren hjélper oss till inlevelse i bibeltexten. Det &r vik-
tigt att retreatmiljon dr alldeles kravlos. Jag maste inte pres-
tera en viss grad av tro eller fromhet for att kunna delta. Jag
far komma precis som jag 4r. Min enda insats 4r att ge Her-
ren tillfalle att verka i mig — om han vill och som han vill.
Tystnaden dr heller inte ett krav utan en vila. Man skulle kun-
na tro att tystnaden och stillheten skulle verka isolerande,
men det ir alldeles tvirtom. Man kénner sdllan en sd djup ge-
menskap som med de minniskor man har tigit tillsammans
med ett par dagar. Den gemensamma tillbedjan for oss nira
varandra.

»Alla dessa holl ihop under stéandig bon.” Detta borde kunna
vara en beskrivning av vilken kristen forsamling som helst.
Bonen skulle vara den minsta gemensamma némnaren i for-
samlingslivet. Tva eller tusen — antalet spelar ingen roll. Det
viktiga 4r att vi 4r sammanfogade med varandra i gemensam
néd och gemensam gladje. Allt kan forvandlas till bon, och
bonen forenar. D4 kemmer det att gélla om oss som det géll-
de om de forsta kristna: Alla de manga som hade kommit
ill tro var ett hjdrta och en sjal” (Apg. 4:32). Det undret kan
bara den gemensamma bonen dstadkomma.
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