
 
 
MORGONBÖN 
 
Jag tackar dig, Gud, min käre himmelske far, 
genom Jesus Kristus, din älskade Son, för att  
du i denna natt har skyddat mig för allt ont och farligt. 
 
Jag ber att Du förlåter mig mina synder 
och idag bevarar mig för synd och allt ont. 
Låt mig leva efter Din vilja. 
 
Jag överlämnar mig med kropp och själ 
i Dina händer. Låt Din helige ängel vara  
med mig och dem jag ber för, så att den  
onde fienden inte får makt över mig. 
 
I Jesu Namn. Amen  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AFTONBÖN 
 
Jag tackar Dig, Gud, min käre himmelske far, 
genom Jesus Kristus, din älskade Son, för att  
du i denna dag har skyddat mig för allt ont  
och farligt. 
 
Jag ber att Du förlåter mig mina synder och i  
denna natt bevarar mig för synd och allt ont. 
Låt mig vila efter Din vilja. 
 
Jag överlämnar mig med kropp och själ i Dina 
händer. Sänd dina heliga änglar, så att ondskan  
inte får makt över mig och dem jag ber för. 
 
I Jesu Namn. Amen 

 
 

 


